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Von
HANSCARL LEUNER.

Mit 1 Textabbildung.
( Eingegangen am 28. Juli 1952.)

I

Seit etwa 50 Jahren vollzieht sich der biologische Prozef der soge-
nannten Acceleration, einer allgemeinen Wandlung und Beschleuni-
gung der menschlichen Reifeentwicklung. Diese Entwicklungsbeschleu-
nigung und ihre biologischen Folgen wurden bisher in der klinischen
Psychiatrie weder beachtet, noch hinsichtlich ihrer Bedeutung fiir die
gegenwirtig giiltige Psychopathologie gewiirdigt. Dem die Entwicklungs-
abfolge am unmittelbarsten beobachtenden Pidiater jedoch ist sie seit
langem Objekt des Studiums, und das bisher zusammengetragene reich-
haltige Forschungsmaterial kniipft sich vor allem an die Namen E. W.
Kocu1, DE Ruppers?, BenvuoLDT-THOMSEN2, ScHMIDT-V0I16T und
deren Mitarbeiter. So ist es auch kein Zufall, dafl wir aus unserem stark
entwicklungsbiologisch orientierten Arbeitsbereich der Jugendpsychia-
trie auf das hier erdrterte Problem gestofien sind.

In kurzen Umrissen 1Bt sich das Wesen der allgemeinen Entwick-
lungswandlung mit folgenden Tatbestdnden beschreiben: Im Vorder-
grund steht eine Tempobeschleunigung der Reifung mit Vorverlegung
ihrer markanten Merkmale. Die Geburtsgroflen und Gewichte haben
zugenommen’, die Dentition und die Ossifikation treten frither auf?.
Die Menarche und die ménnliche Sexualreife mit Entwicklung der
sekundéren Geschlechtsmerkmale sind bis zu 2 Jahren gegeniiber den
Manifestationsterminen vor noch 30 Jahren vorverlegt?6. 4. Die Kérper-
grofle der Kinder und Jugendlichen hat innerhalb von 25 Jahren um
durchschnittlich 10 em zugenommen*. %, und heute ist allgemein ge-
laufig, daf die Halbwiichsigen in der Regel ihre Eltern an Lénge iiber-
ragen, Aber nicht nur die typischen Reifezeichen, sondern auch andere,

* Herrn Professor W. VILLINGER zum 65. Geburtstag gewidmet.
** Der erste Beitrag erscheint in Kiirze in der Zeitschrift fiir Kinderheilkunde.
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mit dem Entwicklungsstand gekoppelte Merkmale, wie der Manifesta-
tionsgipfel der Poliomyelitis und der Chorea minor® sowie die physio-
logische Atrophie des adenoiden Gewebes?! zeigen eine derartige Pri-
position. Konstitutionell bestehen neben dem Hochwuchs eine dolicho-
cephale Kopfform, Zunahme der Extremitétenlingen und augenscheinlich
manche Gemeinsamkeiten mit der leptomorphen Wuchsform?. Die Erreg-
barkeit des fiir die psychophysischen Wechselwirkungen wichtigen vege-
tativen Systems ist sowohl nach der vagotonen als auch nach der sympa-
thicotonen Seite hin auffillig gesteigert und klinisch bedeutsam durch
starken Dermographismus, Acrocyanose, Schweilineigung und periphere
vasomotorische Stérungen mit Bildern einer neurozirkulatorischen Dysto-
nie, stenocardischen Beschwerden, Schwindelerscheinungen® und Veriin:
derungen im EKG. An anderer Stelle? konnten wir darauf hinweisen,
daB mit dieser vegetativen Ubererregbarkeit eine neuropathische Stig-
matisation einhergeht; wir finden so auch erhhte nervése Storbarkeit
und Erschopfbarkeit bei den geistigen Leistungen accelerierter Schul-
kinder!. Die psychische Seite der Acceleration ist noch wenig bearbeitet.
Als gesichert kann aber angesehen werden — wie grole Reihenunter-
suchungen ergaben —, dafi die Intelligenzleistungen der Accelerierten*®
hoher als die der sich konservativ Entwickelnden liegen?® 37. Wir haben
ferner Hinweise dafiir, dal die Fahigkeiten des Tempowechsels und der
psychischen Umstellung beschleunigt und die Schnelligkeit zu urteilen
und sich zu entscheiden gestiegen ist. Die Aufnahmeféhigkeit erscheint
geschirft und das Verarbeitungsvermogen fiir neue Eindriicke be-
schleunigt, so daB.insgesamt von einer erhthten sensorischen Vigilanz
gesprochen werden kann®. Die Fahigkeit zu dauerhafter Paarbildung
— als entscheidendes Kriterium des Reifestandes der Personlichkeit —
soll ebenfalls vorverlegt sein®. Der accelerierte Mensch der Gegenwart
ist also offenbar biologisch, d. h. somatopsychisch, ein anderer als der
Mensch seiner Eltern- und Grofelterngeneration.

Bemerkenswert ist ferner, dafl die Entwicklungswandlung ihre stirkste
Ausprigung bei der GroBstadtbevilkerung und den sozial hébherste-
henden und intelligenteren Bevélkerungskreisen zeigt gegeniiber der
weniger accelerierten Landbevilkerung und den sozial niederstehenden
und ungebildeten Kreisen2: ¢, In letzter Zeit wird jedoch ein ,,Auf-
holen*’ dieses Riickstandes beobachtet, und die letztgenannten Be-

* Als ,,Accelerierte‘ bezeichnen wir in dieser Arbeit die im groBen Kollektiv
durch beschleunigte Gesamtentwicklung und erhthtes Reifeendziel auffallende
Gruppe von Probanden, die selbst aus der die Gesamtjugend betreffenden Ent-
wicklungsbeschleunigung herausfallen, dem Durchschnitt um Jahre vorausent-
wickelt sind und nicht selten UbergréBen bis zu 20 cm und mehr aufweisen. Diese
Kerngruppe betrug beispielsweise bei Untersuchungen von Scemipr-Vorer 1939
in Frankfurt/M. 219, aller Jugendlichen.
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vilkerunggschichten zeigen jetzt die relativ stirkste accelerative Pro-
gression. Peristatische Einfliisse wie die Mangelernihrung der Nach-
kriegsjahre hatten nur voriibergehend protrahierenden EinfluB, der mit
Besserung der Lebensumstdnde rasch ausgeglichen wurde, so daf sich
die hiufig gestellte Prognose eines endlichen Stillstandes der Entwick-
lungsbeschleunigung bisher nicht bewahrheitet hat, sondern die Jugend
in Deutschland heute von Jahr zu Jahr eine weitere Beschleunigung der
GroBenacceleration von 1—2 cm aufweist . 32,

II.

Bei der Frage nach der Bedeutung der Acceleration fiir die psychiatri-
schen Krankheitsbilder bieten sich uns die abnormen Erlebnisreaktionen,
und von ihnen wieder die zahlenmiBig am hiufigsten vertretenen Neu-
rosen, als recht giinstiges Untersuchungsobjekt an, da sie bekanntlich,
wie auch die Hysterie, eine enge kausale Verkniipfung mit Stérungen des
Reifeablaufes aufweisen. Bislang standen Retardierungen bei Betrach-
tung biologischer Faktoren im Mittelpunkt!?. 18,19, Wir diirfen sinn-
gemil erwarten, dafl auch die durch die Entwicklungsbeschleunigung
hervorgerufene Verschiebung im Reifeverlauf bei den abnormen Erlebnis-
reaktionen psychopathologisch relevant sein werden, analog der von Vir-
LINGER* fiir das Kindes- und KrerscEMER® fiir das Erwachsenenalter
einer klinisch erkennbaren Acceleration beigemessenen Bedeutung®.
Wegen der besonderen Evidenz der Entwicklungsbeschleunigung im
Kindes- und Jugendalter werden wir die Neurosen dieser Alterstufe vor-
erst in den Mittelpunkt unserer Betrachtung stellen. In erster Hinsicht
wird die Frage aufzuwerfen sein, ob iiberhaupt ein Einflull der Accele-
ration auf die abnormen Erlebnisreaktionen vorliegt.

I1T.

Wir konnten in unserem ersten Beitrag zur gleichen Fragestellung
hierauf bereits eine Antwort im positiven Sinne — allerdings nur von
der rein quantitativen Seite her — geben, indem wir das Problem
vorerst statistisch angefaft und ausfithrlich dargestellt hatten. Zur
korrelationsstatistischen Untersuchung stellten wir dabei 3 jeweils aus-
lesefreie Gruppen einander gegeniiber, und zwar je eine mit gesunden
(III), mit neurotisch erkrankten (I) und an organischen Kinderkrank-

heiten leidenden Kindern (IT). Die sich ergebenden Verteilungskurven
sind hier noch einmal wiedergegeben.

* Aus Griinden begrifflicher Sauberkeit ist hier zu unterscheiden zwischen der
allgemeinen Entwicklungsbeschleunigung oder Acceleration als sikulares Phinomen
und der im klinischen Einzelfall zu beobachtenden Friihreife — hiufig auch als
Acceleration bezeichnet, — die bisher in der Regel als konstitutionelle Normvariante
angesehen wurde. Wir gebrauchen den Begriff der Acceleration stets im erstge-
nannten Sinne.
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Erliuterung.

Auf der Abszisse sind die Grofenabweichungen vom Normwert O (dem der-
zeitigen Accelerationsstand) in Zentimeter und auf der Ordinate die Anzahl der
Probanden verzeichnet. Die Pfeile, gekennzeichnet durch die jeweiligen mittleren
GriBenabweichungen M (vom Normwert gerechnet), markieren den Gipfel der ein-
zelnen Verteilungskurven, Die Mittelwerte M, wie auch ihre Differenzen unterein-
ander M diff., sind statistisch signifikant. (Der mittlere Fehler m liegt im Bereich
des 3- bis Tfachen der jeweiligen Mittelwerte*.)

Die Gegeniiberstellung zeigt, dafl die neurotischen Kinder im Durch-
schnitt eine {iberschieBende Gréfenacceleration gegeniiber den ge-
sunden Schulkindern von 4,5 cm und gegeniiber den organisch er-
krankten Kindern sogar von 6 cm aufweisen. Auch bei der hier nicht
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Abb. 1. Vergleichende Gegeniiberstellung von Hiufigkeitspolygonen der Gréfenmale.

eingezeichneten Gruppe mit organischen Nervenkrankheiten scheint —
wie es bei den an inneren Erkrankungen leidenden Kindern statistisch
gesichert ist — keine Abhéngigkeit von der Acceleration zu bestehen;
also zeigen allein die Neurosen einen solchen Gang mit der allgemeinen
Entwicklungsbeschleunigung.

Unsere Frage kann zuniichst rein quantitativ dahingehend beant-
wortet werden, dall zwischen der Anfilligkeit gegeniiber neurotischen Hr-
krankungen und der allgemeinen Entwicklungsbeschleunigung der Jugend
eine unmittelbare Korrelation besteht. Wir zogen daraus den Schiuff
einer erhohten Neurosedisposition der accelerierten, besonders aber der
fiber den allgemeinen Durchschnitt hinaus accelerierten Jugendlichen,
gegeniiber den sich (noch) konservativ entwickelnden.

* Die statistische Nachpriifung besorgte Herr Professor Sovrm, Marburg, dem
ich hierfiir zu besonderem Dank verpflichtet bin. Statistische Einzelheiten und
kritische Stellungnahme vgl. a. a. O.
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Diese statistischen Ergebnisse stehen im Widerspruch zu der all-
gemeinen Erfahrung der Klinik und der heute geldufigen Lehrmeinung,
daf vor allem Retardierungen den biologischen Untergrund fiir neuro-
tische Erkrankungen und abnorme Erlebnisreaktionen abgeben; hat
man doch unter konstitutionsbiologischen Aspekten die Entwicklungs-
hemmung als ein ,,Zentralproblem der menschlichen Biologie” aufge-
faBt. Deshalb soll ein Teil der vorliegenden Untersuchung der Kldrung
des Gegensalzes zwischen der bisherigen Auffassung von den Enfwick-
lungshemmungen und der gefundenen Bedeutung der Acceleration ge-
widmet werden.

Ferner konnten wir als einen wesentlichen pathogenetischen Faktor
der Entwicklungsbeschleunigung die damit verbundene, gesteigerte vege-
tative Labilitit psychisch als neuropathische Stigmatisation kennzeich-
nen. Die Darstellung der psychischen und der psychopathologischen Eni-
sprechungen der als Auswirkungen der Acceleration anzusehenden Mo-
mente goll dariiber hinaus an dieser Stelle an Hand der folgenden kasu-
istischen Darstellungen erdrbert werden.

IV.

Fall 1. Fritz D. (Krankenblatt Nr. 1487/46), 10;3 Jahre alt, wird von den
Eltern wegen Enuresis und Encoprosis gebracht.

F. A. Vater ehemaliger Ministerialdirigent in einem Reichsministerium, ruhig
und sicher im Auftreten, sei ,,innerlich etwas nervos®. Mutter nie ernsthaft krank
gewesen, habe in ihrer Erziehung eine nachgiebige Hand und sei infolge ihres
Vertriebenenschicksals in letzter Zeit ebenfalls ,nervés”. Ein b Jahre alterer
Bruder unauffillig. In der weiteren Familie angeblich keine psychiatrischen Er-
krankungen.

B. A. Regelrechte Geburt, normale Kindheitsentwicklung, Fr, fiel jedoch schon
immer durch seine geistige Regsamkeit auf und wirkte ,nervés®. Trotz wieder-
holtem Schulwechsel besucht Fr. als 10jdhriger bereits die Quinta eines huma-
nistischen Gymnasiums mit gutem Erfolg. Er sei geistig etwas zu schnell entwickelt
und iiber sein Alter hinaus sehr frithreif und altklug. Im Umgang mit Gleich-
altrigen halte er sich zuriick und fiihre ein recht einsiedlerisches Dasein. Er fiible
sich entweder mehr zu den Erwachsenen hingezogen oder liebe, wie schon frither,
mit einer Schar kleinerer Kinder zu spielen. Fr betitele sich dann als Generalmajor
und erlasse Bekanntmachungen und Gesetze, die von den Spielgefihrten befolgt
werden miifiten. Heute noch setze er dieses Spiel auf dem Papier leidenschaftlich
fort. Seinem 5 Jahre alteren Bruder gegeniiber wisse er alles besser und versuche
stets, sich auch gegen die pidagogischen MaBnahmen der Eltern energisch durch-
zusetzen. Mitunter bekomme er Wutanfille, werfe sich zu Boden und habe in der
Erregung gelegentlich ein Messer genomimen, um sich vor aller Augen die Puls-
ader aufzuschneiden. Nach Angabe der Mutter ist Fr. ein iiberhebliches, herrsch-
siichtiges und suBerst regsames Kind.

Befund.

1,47 m groBer Junge {Uberlinge von 15 cm nach Lust-Prausprer, 1951}
von schlankwiichsigem, aufgeschossenem Adoleszentenhabitus mit auffallig kon-
trastierenden kindlichen Gesichtsziigen. Die Auspragung des Bartansatzes (ZELLER
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—1), der Schambehaarung (Zerrer —2) und des Genitale (ZELLER —2) ent-
sprechen etwa einem 12 bis 13jéhrigen Jungen.

Neurologisch und internistisch o. B. Vegetativ starke Labilitit mit Cyanose der
kalten, feuchten Hinde und Fiifle und respiratorische Arrhythmie.

Psychisch.

Fritz bleibt im Rapport anfangs trotzig, ablehnend und miBtrauisch. Die
Psychomotorik ist sparsam, gespannt, verkrampft und verlduft eckig und abrupt.
In der Zuwendung keineswegs jungenhaft-interessiert, sondern gespreizt und tiber-
heblich renommiert Fr. mit altkluger Vielwisserei, wobei er von einem iiber-
steigerten Ehrgeiz und dem unstillbaren Wunsch voranzukommen beherrscht er-
scheint. Das Gesprach entbehrt so nicht zahlreicher humorvoller Passagen, in
denen seine altklug-iiberhebliche Ausdrucksweise grotesk gegen das jungenhaft-
kindliche Erscheinungsbild kontrastiert: ,,3 propos, Herr Doktor, was ich sagen
wollte — wann werden meine Rontgenaufnahmen gemacht, und was haben Sie

tiberhaupt mit mir vor, wenn man danach fragen darf. ... was wiirden Sie sagen,
wenn mein Bruder sich Géste einladt und meine Mutter mich zur Tante bringt,
damit ich nicht durch meine Jugend stérend wirke? ... das geht doch viel zu
weit, wenn ich deshalb meine Wohnung verlassen mu8}; .. .ich habe schon die

Iphigenie gelesen, und alle haben gesagt, das sei zu frith fiir mich, — aber ich lese
80 etwas Reiferes viel lieber als den anderen Quatsch.” Als der Arzt mit dem
Augenspiegel kommt ruft er aus: ,,Was soll denn das?° — danach: ,,Nun haben
Sie in mein Gehirn sehen konnen ?* Wird dieses tiberheblich-eigenwillige und zu-
gleich ein wenig weltménnische Gebaren in seinem unbeugsamen Selbstbestim-
mungsdrang nicht ernst genommen oder durch Verbote gehindert, so kann Fr,
unvermittelt in kleinkindhaften Trotz umschlagen. Er stiirzt mit geballten Fiusten
auf seine Mutter los, wirft sich zu Boden und strampelt mit den FiiBen, um bald
darauf in verzweifeltes Weinen auszubrechen oder durch mitleiderregendes Betteln
sein Ziel zu erreichen.

Die auBlerordentliche formale Gewandtheit und Schlagfertigkeit, die Sicherheit
der Sprache und des Auftretens stehen aber ganz im Vordergrund seines Ver-
haltens. Intellektuell erfiillt er im BINmT-SmvMon-Test die Leistungsgruppe der
13—14jahrigen. Er 16st vor allem Verstandesfragen, vollzieht Definitionen und das
Aufstellen von Begriffsreihen — also vorwiegend héhere kombinatorische und
abstrakte Leistungen — auch noch bei den Aufgaben fiir 15jihrige anhaltend und
fliissig. Im Aufzéhlversuch ordnet er systematisch nach Wert- und GréB8enmaB8-
staben und nach Ober- und Unterbegriffen, wobei mit einer Produktion von 90 Wor-
ten in 3 min der hohe Einfallsreichtum auffallt. Er ist an den Aufgaben interessiert,
arbeitet lebendig mit und bietet sich ehrgeizig an, noch mehr aufzusagen.

Besprechung.

Der korperliche Entwicklungsvorsprung von 2 bis 3 Jahren und die intellek-
tuelle Friihreife von beinahe 4 Jahren, verbunden mit einer starken vegetativen
Ubererregbarkeit, sind signifikante Merkmale einer allgemeinen biologischen Vor-
ausentwicklung bei dem 10jihrigen Gymnasiasten. Gleichzeitig wird man aber
nicht verkennen, dafl das altkluge und affektierte Benehmen Ausdruck der neu-
rotischen Entwicklung ist, und daB auch Milieu und Erziehung im Hause eines
hoheren Beamten an der friihreifen Entfaltung des kindlichen Charakterbildes
teilhaben.

Unternehmen wir den Versuch, einzelne psychische Momente — unter AuBer-
achtlassung der neurotischen Symptomatik — in knapper Form zu analysieren,
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so lassen sich die folgenden, entwicklungs-psychologisch wesentlichen Ziige heraus-
arbeiten: Auf intellektueller Seite imponiert die formale Gewandtheit, Schlag-
fertigkeit, geistige Aktivitdt, Einfallsreichtum und Vorliebe fir voraltersgeméfle
Lektiire* mit der Akzentverlagerung auf das abstrakte und begriffliche Denken.
Die intellektuell-rationale Sphére wird dabei getragen von einer willensmafig
gesteuerten, abgekiihlten Affektivitit und angetrieben von der expansiven Dynamik
eines unstillbaren Ehrgeizes. Beide, hochgeziichteter Intellekt und ins Ungemessene
gesteigerter Antrieb dominieren auf weite Strecken im Gesamtcharakter des Jugend-
lichen.

Das Erscheinungsbild von Fritz D. entspricht in vieler Hinsicht dem eines
intelligenten 13—14 jéhrigen. Im Kontrast hierzu stehen aber die auBerordentlich
kindlich anmutenden, noch ungepragten Gesichtszlige und psychisch neben der
Naivitiat die Neigung zu kleinkindlichen Trotzausbriichen mit allen jenen Attri-
buten des Zubodenwerfens, Strampelns und hilffosen Weinens, die wir bei einem
3—4jihrigen zu beobachten gewohnt sind; Hinweise, die fiir das gleichzeitige
Vorhandensein partieller Reiferiickstande sprechen.

ZusammengefalBt ergibt sich also einerseits ein psychophysischer,
das Personlichkeitsbild ganz wesentlich bestimmender Reifevorsprung
von etwa 3 bis 4 Jahren. Andererseits lassen sich aber zuméichst im
Hintergrund bleibende Teilziige eines Entwicklungsriickstandes finden.

Bevor wir weitere Folgerungen anschlieflen, lassen wir noch einen
zweiten Fall folgen:

Fall 2. Walter Sch. (Krankenblatt Nr. 391/48), 12;10 Jahre alt, wird von den
Eltern wegen Stotterns gebracht.

F. A. In der hessischen Bauernfamilie des Vaters gab es einige , Hitzkipfe,
Vater ruhig, bedichtig, intelligent, formgewandt. Ein Vatersbruder ist Beamter
in einer hessischen GroBstadt. In der miitterlichen Familie geistig regsame, tempe-
ramentvolle und zu Erregung neigende Angehérige. Die duBlerlich ruhig, selbst-
sicher und tatkriftiz wirkende Mutter hilt sich selbst fiir ,,etwas nervos®.

E. A. Regelrechte Geburt, kérperlich kriftig und zeitgemaB entwickelt. Aufler
leicht verlaufenden Masern stets gesund gewesen. Seit dem 4. bis 5. Lebensjahr
bestehe ein leichtes Stottern, das sich mit der Einschulung verschlimmert habe,
In der Schule bewahre sich Walther, bis auf die Behinderung durch die Sprach-
stérung, sehr gut und soll vielleicht in Kiirze eine Aufbauschule besuchen. Ob-
wohl er bei seinen Schulkameraden beliebt sei, fiihle er sich leicht wegen des Stot-
terns blamiert und laufe, wenn er ausgelacht werde, weinend nach Hause. Er sei
schon immer feinfilhlig gewesen und nehme die Dinge schwerer als notig. Uber-
tragene Arbeiten und Schulaufgaben erledige er iiberaus gewissenhaft und finde
nicht Ruhe, ehe er sie mit einem Lob beendet habe. Geistig sei er fiir ein Land-
kind auffillig rege und interessiert und rufe damit das Erstaunen und die Freude
der Eltern hervor. Bei jeder Gelegenheit sitze er zu Hause am Radio und hore
politische Vortrage, Nachrichten oder Sportberichte. Interessiert studiere er taglich
die Zeitung und habe sich auf der Fahrt zur Klinik sofort am Bahnhof die neueste
Tageszeitung gekauft. Die Mutter meint, W. sei fiir sein Alter ,,viel zu verstindig,
— der schaut weiter als wir denken‘. Er sei ernster als selbst ein I14jdhriger.
Beim Spiel halte er sich vorwiegend an die Alteren und habe ofter gefiuert: ,,Die
anderen machen mir so kindisches Zeug®. In der vierképfigen Familie verwalte er
selbstindig die Lebensmittelkarten, kenne die einzelnen Aufrufe in der Zeitung

* g, T. ahnliche psychische Ziige fand SturTe bei Pubertas-praecox-Fallent.
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und kaufe umsichtig, ohne fremde Hilfe fiir die Familie ein. Die Mutter kommt
abschlieSend zu dem Urteil: ,,Er ist eigentlich zu etwas Besserem geeignet, als
Bauer zu werden,*

Befund.

1,52 m grofer (5 em UbergroBe nach Lusr-PraoNpLEr, 1951), schlankwiichsiger
Junge von grazilem Knochenbau. Koérperlich nach ZELLER noch in der ,,stummen
Phase‘, keine Retardierungszeichen. Internistisch ohne organische Abweichungen.
Starke vegetative Labilitdit mit SchweiBneigung, lang anhaltendem Dermo-
graphismus und labilem Kopfvasomotorium.

Psychisch.

Bei der Unterhaltung fallt das ruhige, an sich haltende Benehmen auf. Die
innere Unruhe zeigt sich lediglich an den nervos-nestelnden Bewegungen der
Finger. Dem Auftreten fehlt alles Frische und Kraftvolle. Psychomotorik und
Gestik bleiben verhalten und mafvoll, so dal Walter Sch. iiberaus beherrscht
und gesetzt wie ein Erwachsener wirkt. Seine Antworten sind klar, iiberlegt und
treffsicher. Auch in der Gemeinschaft der Gleichaltrigen zeigt er einen unerwarteten
Ernst und halt sich zuriick. Wegen seiner Verstindigkeit fir mancherlei Lebens-
fragen ist man versucht, sich mit ihm wie mit einem weit Alteren zu unterhalten.
Er méchte gern bald erwachsen sein, um arbeiten zu kénnen. Er schirre zu Hause
besonders gern die schweren Pferde ein und fahre aufs Feld, um allein zu pfliigen.
Oft beschaftige thn die Frage, wie man den elterlichen Hof verbessern, eine Scheune
bauen oder einen Bulldog anschaffen kénne. Intellektuell sind die Leistungen im
Biner-Sivmox-Test, unter Beriicksichtigung der mitunter stirker hervortretenden
Sprachstorung, leicht iiberdurchschnittlich (I. Q. 1,10)*. In Anbetracht des
bauerlichen Herkommens aus einem kleinen oberhessischen Dorf mit einklassiger
Schule iiberrascht die klare Erfassung der Aufgaben, die niichterne und dabei
doch anschauliche Begriffsbildung. W. arbeitet mit Eifer und Interesse, mochte die
Aufgaben moglichst vollkommen 16sen und am liebsten noch langer weiterarbeiten.
Seine Gewissenhaftigkeit und der ihn dauernd stachelnde Ehrgeiz treten vor allem
bei dem Sprach- und Gymunastikunterricht hervor. Um mit besonders guten Lei-
stungen glénzen zu konnen, strengt er sich tibermafig an, gerdt in innere Erregung,
schwitzt und bekommt einen feuerroten Kopf. Die natirliche Rhythmik der Be-
wegungen, etwa bei Pendeliibungen, entgleist durch die willentliche Anstrengung,
und unter zunehmender Verkrampfung versagt die Sprache fast vollstindig.
Walter Sch. leidet sehr unter Heimweh und kann deshalb, oder wenn er sich
durch ein unvorsichtiges Wort vom FErzieher getroffen fiihlt, heftig in Trdinen
ausbrechen. Auch bei der schmerzhaften Bindegewebsmassage beginnt er regel-
mafBig zu weinen, um sich aber bald wieder durch das teilnahmsvoll-liebkosende
Streicheln eines kleinen 4jahrigen Midchens trosten zu lassen. In der gebauten
Serie von Szeno-Test-Bildern gewinnt die herrschende Problematik plastischen
Ausdruck. In realistisch und reich gestalteten Szenen wird immer wieder dasselbe
Dorf aufgebaut, an dem eine breite Autobahn und ein Schienenstrang in die
Ferne weisend voriiberfiihren. Es ist das Heimatdorf der Identifikationsfigur.
Die Verkehrsadern fiihren zu einer W. bekannten groBen Stadt, dem Wohnort des
Onkels, der dort als Beamter lebt. Zugleich spricht W. iiber seinen Wunsch viel
lernen zu wollen, um die Aufbauschule zu besuchen. Spiter will er auch in die
GroBstadt ziehen und Beamter werden. Thm schwebt vor, an Politik und Sport,

* Bei den hessischen Landkindern liegen die Leistungen in der Regel an der
unteren Grenze der Norm (I. Q. etwa 0,90).
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die er bisher in Zeitung und Rundfunk verfolgte, selbst teilnehmen zu kénnen und
ein eigenes Auto zu fahren. Er spiirt jedoch gleichzeitiz — und vermag es auch
auszusprechen —, dafl der Weg zur Aufbauschule, als erster, realer Schritt in der
Verwirklichung seiner Wiinsche, erkauft wird mit der inneren Trennung von seinem
bauerlichen Ausgangsmilieu, an dem er mit fast uniiberwindlichem Heimweh héingt,
und daB am Ende der Verlust des elterlichen Hofes steht. Die danach befragten,
recht einsichtsvollen Eltern berichten, daf das Kind nicht von ihnen vor diese
Entscheidung gestellt worden sei, sie ihm die Wahl seines Berufes vielmehr allein
iiberlassen hatten; ihm als dem Alteren gebiihre der Hof zuerst.

Besprechung.

Fassen wir auch hier zusammen, indem wir die offenbar als vorwiegend neu-
rotisch anzusehende Symptomatik des Stotterns und der asthenischen Reaktion
aufler acht lassen, so begegnen uns wieder Ziige der Personlichkeit, die entwick-
lungspsychologisch einander kontrastlich gegeniiberstehen — sich jedenfalls nicht
miteinander in Einklang bringen lassen. Die UbergréBe von 5 cm und die starke
vegetative Labilitdt diirfen als somatische Accelerationssymptome gewertet
werden. Der unaltersgemifie Ernst, eine iiberaus verhaltene und beherrschte
Motorik, besonders aber voraltersgemafle Interessen, Gewecktheit und Selbstindig-
keit mit verantwortungsbewuBter Handhabung allerlei Verrichtungen, die Waht
dlterer Gespielen, das politische Interesse und die Freude an selbstiandiger Arbeit
und ernsthaftem Schaffen nach Art der Erwachsenen verraten die psychische
Frithreife. Sie erregen gemeinsam mit einer praktisch-niichternen Kombinations-
gabe, planender Voraussicht und guter, begriffsklarer Intelligenz zum Erstaunen
der Eltern spontan das nachhaltige Streben, iiber das: bauerliche Milieu des
kleinen Dorfes hinauszuwachsen. Damit erscheinen weite Teile der Persénlich-
keit vorausentwickelt im Vergleich zu dem Bilde, das wir von einem einfachen,
in seiner Sphére schlicht eingeordneten Landjungen haben. Diese frithreife Seite
der Personlichkeit wird affektiv getragen von dem starken Antrieb ehrgeiziger
Strebungen. Bei der Suche nach den fiir die Neurose (im Sinne der bisherigen
Auffassung) charakteristischen Retardierungssymptomen treffen wir — ohne kor-
perbauliche Entsprechungen zu sehen — lediglich auf jenen psychischen Bereich,
der sich durch uniiberwindliches Heimweh, Gemiitsweichheit mit der Neigung
zum Weinen und allgemeiner, starker Beeindruckbarkeit und Anschmiegsam-
keit eines in seiner Breite amorph-verstromenden, kleinkindlichen Gemiitslebens
zeigt.

Die szenischen Darstellungen demonstrieren zugleich eindringlich den Inhalt
der aus der vorliegenden psychischen Disharmonie erwachsenen Ambitendenzen:
Einerseits das haufig beschriebene und typische soziologische Accelerationssymptom
der Tendenz zur Verstadterung, andererseits die konservative Neigung eines wenig
gepragten, naiven und das Gesamterleben zeitweilig ganz erfiillenden Anteils der
Gemiits- und Gefiihlssphire.

Die beiden Fille unterscheiden sich in mancherlei Hinsicht. Sozio-
logisch stammt Fritz D. aus dem Milieu der Grofstadt und einer sozial
gehobenen Familie, wo bekanntlich die allgemeine Entwicklungsbe-
schleunigung am stirksten fortgeschritten ist. Walter Sch. dagegen
wuchs in einer biederen, aber tiichtigen Bauernfamilie in einem kleinen
Dorf auf. Korrespondierend zu dem sozialen Herkommen zeigt auch
die Vorausentwicklung unterschiedliche Gradausprigung. Fritz ..
bietet ferner in seiner abnormen Erlebnisreaktion das Bild einer stheni-
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schen Antizipations-, Walther Sch. dagegen das einer psychasthenischen
Sensitivreaktion*.
V.

Betrachten wir die beiden Falle zunidchst aus dem gewohnten klinischen
Aspekt von der Bedeutung der Retardierungen und ,,unebenmifigen
Reifungen®, wie sie KrETscHMER in den Mittelpunkt der biologischen
Auffassung von der Neurose gestellt hat, so finden wir in beiden Fillen
auch partiell ,infantile” Ziige und Verhaltensweisen, aus denen sich
eine Entwicklungsdisharmonie gegeniiber den ausgereiften Persinlich-
keitsanteilen ergibt. Diese fithren, wie zuerst KrETSCcHMERY fiir die
puberale Retardierung zeigte, und wir ¥ in Ubereinstimmung mit Vir-
LINGER*% 4 fiir das Kindesalter, dhnlich wie H. Kocu®, bei Stérungen
des 1. Gestaltwandels, beschrieben haben, zu Diskrepanzen und Ambi-
valenzen innerhalb der Personlichkeit, die die Ursache einer neurotischen
Fehlentwicklung werden kénnen. Das Problem kénnte nun mit der er-
neuten Bestitigung dieses Tatbestandes erschépft und eine weitere
Untersuchung tberfliissig sein.

Durch die Kenntnis der allgemeinen Entwicklungswandlung, in Ver-
bindung mit unseren statistischen Ergebnissen von der positiven Kor-
relation zwischen Acceleration und Neurosedisposition, muf} heute aber
das ganze Neuroseproblem tiber den Rahmen der Klinik hinaus, auf
den Hintergrund dieser allgemeinen Entwicklungswandlung projiziert,
gesehen werden. :

Deshalb ist die Annahme berechtigt, dai auch unsere beiden Pro-
banden typische Vertreter der accelerierten Jugend darstellen: ihre
psychophysische Frithreife ist als Folge und AuBerungsform der allge-
meinen Entwicklungsbeschleunigung zu verstehen. Mit anderen Worten:
1 ei den hier vorgefundenen Entwicklungsdisharmonien stehen sich nicht
retardierte und ,,ausgereifte’’, sondern retardierte und accelerierte Person-
lichkeitsanteile stark kontrastierend gegeniiber und haben zur Neurose ge-
fithrt. Zugleich kénnen wir sehen, dal die entwicklungsdynamisch pro-
gressiven Personlichkeitsanteile dominieren, die Gesamtpersonlichkeit auf
weite Strecken priigen und die Retardierungen daneben anteilméfBig in
den Hintergrund treten.

Der sichere Nachweis der Zugehdorigkeit unserer Probanden zu dem accelerierten

Kollektiv bereitet Schwieriglkeiten. Theoretisch kénnten sie auch als heraditar be-
dingte Normvarianten einem nicht accelerierten Kollektiv entstammen. Wir stoBen

* Wir wahlten aus Grinden der besseren Vergleichbarkeit zwei Félle gleicher
Altersgruppe. Ganz dhnlich strukturierte Reifediskrepanzen fanden wir aber auch
in den Altersgruppen der 4—18jihrigen. Ihre Darstellung wiirde, um eine plasti-
sche Evidenz zu erzielen, gleichzeitig eine differenzierte Wiedergabe der allgemein
‘wenig geldufigen entwicklungspsychologischen Normskala erfordern, wozu eine
sehr umfangreiche Beschreibung notwendig wire.
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hier an die Grenzen der Entwicklungsdiagnostik am Einzelfall iberhaupt. Die
Abgrenzung zwischen entwicklungstypischen Formen und deren Abweichungen
gegeniiber konstitutionellen Varianten kann mit Sicherheit nur im Rahmen grofier
Kollektive gelingen. Erst wenn die individuelle Abweichung gegeniiber der kollek-
tiven ,,Norm® sehr erheblich ist, kann beim Individuum eine Feststellung mit
Wahrscheinlichkeit getroffen werden. In unserem ersten Fall, Fritz D., ist diese
Voraussetzung erfillt. Bei einer UbergroBe von 15 em legt der Proband mnach
unserem Schaubild weibt auBerhalb der Varianten des ,,normalen Kollektivs., Die
Auspriagung sekundédrer Geschlechtsmerkmale bei einem 10jahrigen wire frither
noch als endokrin-pathologisch angesehen worden. (BENNHOLDT-THOMSEN erachtet
dagegen heute vergleichsweise einen Menarchebeginn mit 9 Jahren noch nicht als
krankhaft, Ref. 2. Tagung Dtsch. Vereinig. f. Jugendpsychiatrie Marburg 1952,
Zbl. Neur.) Im zweiten Falle, Walther Sch., ist die Abweichung nicht so erheblich,
Bei Berlicksichtigung des sozialen Ausgangsmilieus und aller dargestellten Einzel-
ziige halten wir auch hier das Vorliegen einer echten Acceleration fiir wahrscheinlich,
— Unabhingig davon sind wir uns des unserem Versuche innewohnenden Wag-
nisses bewulit, an Hand zweier Einzelfalle allgemeinverbindliche Zusammenhénge
herausarbeiten zu wollen. Wir unternehmen diesen Versuch — dem notwendig eine
gewisse Vorlaufigkeit anhaftet — um die Klédrung des Problems ,,Acceleration und
abnorme Erlebnisreaktion® in Gang zu bringen. Wir stiinden zweifellos auf viel
sichererem Boden, wenn es gelinge, durch psychologische Reihenuntersuchungen
statistisch vergleichbare psychische Faktoren zu finden, nach denen sich die Accele-
rierten von den sich konservativ Entwickelnden unterscheiden. Vorlaufig sind wir
noch auf die intuitive Schau am Einzelobjekt angewiesen, deren Folgerungen aber
auf dem Boden unserer Vergleichsstatistiken auch in weiterem Rahmen GHiltigkeit
beanspruchen diirfen.

Wir diirfen also vorlidufig zusammenfassend feststellen:

1. In Ubereinstimmung mit unseren statistischen Ergebnissen liegt bei
den beiden dargestellten Fillen eine somatopsychische Acceleration vor.

2. Diese Entwicklungsbeschleunigung hat nicht die Gesamtperson-
lichkeit ergriffen, sondern manifestiert sich nur an Teilziigen. Zugleich
finden sich partielle Entwicklungsriickstindigkeiten, so daf insgesamt
auch die Genese der Neurosen Accelerierter — analog der Auffassung
Krersoamers — auf eine Reifediskrepanz zuriickgefithrt werden muB.

3. Aber nicht die Retardierung, sondern die Dominanz des accele-
rierien Anteiles pragt die. Personlichkeit auf weite Strecken und bestimmt
zugleich auch das Bild der Neurose.

VI

Mit diesen empirisch gewonnenen Feststellungen sind verschiedene
herkémmliche Vorstellungen iiber die zur Neurose fithrenden ursich-
lichen Zusammenhinge nicht vereinbar. Fir die abnormen Erlebnis-
reaktionen unserer Accelerierter trifft nicht der Satz zu, dal} ,,mangeinde
Bewiltigung von Lebensaufgaben durch Versagen des Intellektes zu
Konfikten mit der Umwelt** fithrt, oder daB ,,meistens eine mangelnde
Akzentuiernng des wollenden Geistes™ vorliegt*®. Sowohl die intellek-
tuelle als auch die Willensausprigung sind gerade bei den Accelerierten
stark betont. Bei unvoreingenommener Betrachtung sollte man an-
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nehmen, dafl von dieser Seite her eine weitgehende Kompensation der,
wie. wir sehen, anteilsmifiig doch recht beschrinkten Reiferiickstinde
erfolgt. Hin derartiger Ausgleich innerhalb der Persénlichkeit und eine
Harmonisierung der Umweltbezichungen von seiten der dominierenden
rationalen und willensbestimmten Oberschicht bleibt aber aus. Statt
dessen scheint sich das gesamte Personlichkeitsgefiige dauernd im Zu-
stand erhiohter affektiver und nervioser Gespunntheit zu befinden. Diese
zundchst paradox erscheinenden Verhiltnisse geben AnlaB zu weiterem
Eindringen in die vorliegenden Strukturverhaltnisse.

Die Wechselwirkung zwischen accelerierten und retardierten Persén-
lichkeitsanteilen im Rabmen des Personlichkeitsgesamtes kann am
besten unter Anwendung struktur- oder gestalipsychotogischer Gesetz-
mdfBigkeiten verstanden werden*.

Zwei entsprechend ihrer Desintegration gegeneinander relativ ab-
gesetzte Partialstrukturen stehen sich einander gegentiber und durch-
dringen — im Gegensatz zur integrierten und wohlkomponierten Per-
sonlichkeit — einander nicht. Diese mangelnde Kommunikation der
Teile ist vorwiegend Folge einer starken Differenz ihrer jeweiligen
Strukturhohe. Der retardierte Anteil hebt sich als eine primitive Ganz-
heit von der reiferen Ganzheit des hochstrukturierten, accelerierten An-
teiles ab. Wahrend die funktionalen Zusammenhéinge des Primitiv-
ganzen — etwa zwischen Gefithl und Wahrnehmung — &hnlich wie im
kindlichen BewuBtsein, nur gering ausdifferenziert und im Gefiihls-
erleben miteinander verschmolzen sind, steht das Erleben aus den
accelerierten Strukturanteilen durch die viel stéirkere Trennung und
Distanzierung der Erlebnisformen dem Seelenleben des Erwachsenen
naher. Die gegenseitige Bezogenheit der Teile wird bei der psychisch
intakten Person erscheinungsméfig und funktional in der Regel vom
umfassenden Ganzen, das im Wechselspiel der Krifte den Vorrang hat,
bestimmt. Bei dem Widerstreit der differenten Gruppierung des Neu.
rotikers aber leidet das Totalganze der Personlichkeit dadurch, daB
dieses ,,zwiespiltige Geflige” abwechselnd einmal von dem einen und
dann wieder von dem anderen Prinzip beherrscht wird.

Klinisch beobachten wir so im Fall von Fritz D. nach lingerer Do-
minanz der abgemessen-verstandesmifigen Verhaltensweisen unver-
mittelt ein Umkippen in die primitiven Sphiren des friihkindlichen
Affektes. Dieser Wechsel kann — so lehrt die Gestalttheorie — zwar
willk@irlich beeinfluBt, aber nicht beliebig herbeigefithrt werden, was bet
der Neurose klinisch ganz geldufig ist. Der Vorrang dieser im Widerstreit

* Unter Anwendung der experimentellen und theoretischen Grundlegungen
von Vorkert!!, WELLEK!, METZGER®! und Lewin®, Auf die Fruchtbarkeit der
Gestalt- und Strukturpsychologie fiir die allgemeine Psychopathologie wiesen
bekanntlich Coxrap® und fiir die Neurosenlehre kiirzlich Verrer® hin.
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liegenden Anteile wird durch deren Stirkeverhdltnis bestimmt und in
unseren Fillen von den accelerierten Partialstrukturen behauptet. In
dynamigcher Hinsicht bedingt die mangelnde Kommunikation und
funktionale Abgeschlosgenheit der beiden Teilsirukturen eine An-
reicherung von seelischer Spannung?®, deren Abflufl und Ausgleich nicht
ohne weiteres moglich ist. Die in einem solchen System bestehende und
sich autochthon immer wieder aufladende Dauerspannung ist uns aus
der Klinik gewisser Neuroseformen geldufig. In der KreTscaMERschen
Terminologie?? wire hier auch von erhéhter Retentionsfihigkeit zu
sprechen, denn auch die durch das herangetretene Hrleben erzeugten
Spannungsmomente werden iibermiBig retiniert. Auch die Psycho-
motorik — der bekanntlich besonders Bedeutung fir die Ableitung
seelischer Spannung zukommt — offenbart beim Accelerierten mit
ausdruckslos-nervisen Stereotypien und nestelnden Bewegungen die
bestehende Gespanntheit. Die Motorik ist beherrscht, verliuft in ab-
gezirkelten Bahnen und entbehrt oft jeden mitschwingenden Ausdrucks-
charakters, wie wir ihn bei der wohlintegrierten Personlichkeit oder beim
Kinde als Ausdruock einer guten affektiven Ableitfihigkeit zu schen
gewohnt sind. Der innerhalb eines so gespannten Systems aber stets
erstrebte Ausgleich — entweder zwischen den Teilstrukturen oder durch
AbflieBen nach der Umwelt — kann in der gespannten Neurose der Ac-
celerierten von Zeit zu Zeit durch eine eruptive Entladung erfolgen; ,,die
Spannung wird als Gefihrdung des ganzheitlichen Zusammenhanges im
Gefiih! erlebt und mit Erregung und Affekten beantwortet” (Kruscur)2.

Der funktionale Zusammenhang zwischen den accelerierten und
retardierten Personlichkeitsanteilen bedarf neben dieser Klirung der
strukturellen Ordnung noch einer Untersuchung der zugrundeliegenden
topischen Beziehungen.

Bereits in der Falldarstellung konnten wir die qualitative Unter-
schiedlichkeit der beiden in Frage stehenden Perstnlichkeitsteile her-
vorheben. Der dominierende accelerierte Anteil wird vorwiegend von
einem mniichternen, abstrahierenden und damit zugleich reflektierenden
Intellekt bestimmt und geleitet von dem gesteigerten Antrieb einer
rational gesteuerten, einseitig konzentrierten Willensdynamik; Funk-
tionen, die der genetisch hichsten Personlichkeitsschicht zugeordnet wer-
den miissen. Nach der heute giiltigen Auffassung vom Aufbau der Person
entsprechen sie somit weitgehend dem ,,personellen Oberbau® (Lerscn) %,

Die retardierten Anteile, in unseren Féllen der amorphe, dberstrs-
mende Gemiitsgrund, ein ungeziigelter Trotzaffekt (die beide im
Gegensatz zu den AuBerungen des personellen Oberbaues itberaus eng
mit der Ausdrucksmotorik wie Strampeln, Zubodenwerfen oder Weinen
verbunden - sind) entsprechen dagegen Funktionen des endothymen
Grundes. Er umschliet die Bereiche der Grundstimmmung, des Affekt-
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lebens, der Instinkthandlungen und Gefithlsregungen, der Strebungen
und der Phantasie.

Die dargestellte Entwicklungsdiskrepanz der accelerierten Neurotiker
kann bei der Orientierung am Schichlenaufbau der Person auch als eine
,,Verschiebung der Schichtenrelation*’ bezeichnet werden. Horpmann 12
hat bei der Interpretation der abnormen Personlichkeit bereits frither
derartige ,,Schichtverstofie” hervorgehoben, und LErscu spricht von
,Stérung des integrativen Gleichgewichtes zwischen endothymem
Grund und personellem Oberbau, bei der die natiirlicherweise zur
Funktionsganzheit integrierten Teile sich voneinander 16sen und gegen-
einander isolieren. Die Verhéltnisse bei der Neurose der Accelerierten
auf einen einfachen Nenner gebracht, diirften damit in einer ,,Hyper-
plasie” des personellen Oberbaues, als eines ihrer wesentlichen Form-
bestandteile zu verstehen sein.

Diese Vorstellung bedarf sicher insofern einer Einschrinkung, als nicht ein-
fach eine umreiBlbare, in der horizontalen Ebene des Modelles vom Persénlich-
keitsaufbau verlaufende Absetzung der Schichten zu denken ist. Bereits bei
unseren beiden Fillen sind mancherlei Strebungen endothymer Natur mit dem
accelerierten Anteil eng verbunden und versorgen ihn mit wichtigen Antriebs-
impulsen. Gerade der affektive Motor fiir den zielgerichteten Willen, das ehr-
geizige Vorwirtsstreben und die gesteigerte Durchsetzungstendenz bis hin zum
intellektualisierten Machthunger wird von vitalen Impulsen der tiefen Trieb-
schichten gespeist. Man wird ahnlich wie LErscr von einer teils horizontalen und
teils vertikalen Desintegration des Persénlichkeitsaufbaues sprechen miissen, wobei
bereits gewisse Funktionen des endothymen Grundes als in den accelerierten Anteil
einbezogen zu denken sind.

Die charakteristischen Attribute der psychischen Acceleration sind
also in einem iibermiBig stark entwickelten noetischen Oberbau* und
einer sich nachhaltig durchsetzenden, einseitig zugespitzten propulsiven
Tendenz des Antriebes und Willens zu suchen. Wir finden in unseren
Fillen das Ubergewicht dieser Funktionen bei Fritz D. in der hoch-
gradigen Intellektualisierung und gesteigerten Expansivitit und bei
Walther Sch. in seinem Drang sich fortzubilden und sich aus seinem
angestimmten Milieu heraus zu entfalten. In dieser Antinomie zwischen
gesteigertem Willensantrieb und hochentwickeltem Intellekt einerseits
und den AuBerungen eines kindlich-unstrukturierten endothymen Grun-
des andererseits, stofflen wir auf jene, die Psychologie immer wieder be-
schéftigende Problematik des Gegensatzes von Denken wnd Fiihlen, von
rielgerichtetem Willen und triebméBiger Veranlagung, die dem modernen
Menschen vielfach aus dem Eigenerleben geliufig ist.

Wihrend beim Gesunden dieser Zwiespalt dank inniger Verflechtung
aller Teile relativ gut uberbriickt und der Intellekt von den ausglei-

* Im Einklang hiermit steht die wiederholt in groBen Reihen nachgewiesene

héhere Intelligenz der Accelerierten gegeniiber den sich konservativ entwickelnden
Kindern und die Tendenz zur friihen, dauerhaften Paarbildung?.

Arch. i. Psychiatr. u. Z. Neur., Bd. 190. 2
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chenden Strémungen des Gemiites und der Sicherheit des Instinktes
mehr-minder getragen wird, erfolgt bei der Neurose der Accelerierten
eine derartige Verschirfung dieser Gegensitzlichkeiten, da sie die
Ursache gestérter oder verhinderter Lebensentfaltung und sozialer An-
passung werden; die Antinomie hat ein psychopathologisch bedeunt-
sames Ausmaf} angenommen.

Die hier anklingende These von KrAGES vom ,,Geist als Widersacher der Seele*
bezeichnet HorrMaNN'? vom psychiatrischen Aspekt als von jemanden aufge-
stellt, ,,der mit sich selbst in Fehde liegt.” W. WagNER* schildert die Antinomie
rein phénomenologisch als die gegenseitige Bedingtheit von Altklugheit und
Naivitdt, bei der nervise Symptome nie fehlen. Der heutige GroBstadter (der am
stéarksten Accelerierte) sei naiv und ohne fundiertes Urteil. In bezug auf den
modernen Menschen hat auch PrINZEORN®! den Zwiespalt beschrieben und bei
Hriss' wird er zu einem tragenden Bestandteil seiner Lehre vom Charakter.

Die Uberbetonung des sachbezogenen und analysierenden Denkens
hat neben der zunehmenden Distanzierung gegeniiber der AuBenwelt
dazu gefihrt, daf} das Ich als Objekt eigener Betrachtungen zunehmend
der riicksichislos gesteigerten Selbstreflexion unterworfen wird. Mit den
MaBstéiben der Objektivitit, der Kritik und der Sinnenfeindlichkeit,
unter moglicher Ausschaltung aller Gefiihle, die die Erkenntnis tritben
und deren Ergebnis stoéren kénnten, wird das Selbst einer immer wei-
teren Priiffung und Kontrolle unterzogen. Ein solches ,,Hellwerden‘
durch Reflexion wird zugleich aber erkauft mit einer Trennung der
urspriinglich’ aufeinander bezogenen und miteinander verflochtenen
Erlebnisweisen. ,,Die Selbstreflektion kommt nicht zur Ruhe des Wissens,
sie bleibt vielmehr ein bewegender Stachel in der Dialektik der Seele
und stort die Eindeutigkeit der unbewufiten Zielfindung® (Jasprrs!4),

Diese Problematik treffen wir in iibersteigerter Form bei dem accele-
rierten Neurotiker wieder. Durch die Dominanz einer aus dem inte-
grativen Zusammenhang gelosten Oberschicht erfolgt eine iiberaus
konsequente Distanzierung gegeniiber den eigenen Gefiihls- und Affekt-
regungen, die mehr und mehr ich-fremd empfunden der sachbezogenen
Umwelt zugeordnet werden. Der endothyme Grund und seine gemiit-
haften Bewegungen verarmen, werden ihrer feineren Schwingungsfihig-
keit beraubt und primitivieren. Durch das stérende Einwirken eines vom
endothymen Untergrunde abgehobenen, rational gesteuerten Antriebes
unter einseitiger Zuspitzung iibersteigerten Ehrgeiz- und Machtstrebens
erfahrt dieser Prozefl (der Entleerung des Gemiitsgrundes durch versach-
lichende Selbstreflektion) seine verhingnisvolle Potenzierung*.

* ,Je stirker das verstandesméBige Scheiden die Oberhand gewinnt, um so mehr
leidet das Gemiit an bestimmender Kraft und Wiarme. Die verstandesmiBige Ver-
einzelung kann, wie auch willensmaBige Uberspannung und Ausrichtung auf
Einzelziele zur Entleerung der gemiitlichen Ganzheitlichkeit vollen Erlebens
fiithren.” (¥. SANDER,)
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Gemiitsregungen und Gefithie — hesonders, wenn ihnen Intensitdt
und Ansprechbarkeit einer ontogenetisch jiingeren Entwicklungsstufe
eigen sind — wirken dann notwendig irritierend. Sie stéren den grad-
linigen Verlauf intensionalen Denkens und Wollens und sind hinderlich
bei dem Griff nach dem oft mafilos fiberhdhten Ziel. Im Falle Walther
Sch. beobachten wir eindrucksvoll, wie neben der vorherrschenden
accelerativen Urbanisierungstendenz ein iberstromendes und anschmieg-
sam-weiches Kindergemiit, das affektiv in der schiitzenden Geborgen-
heit des elterlichen Hofes verhaftet ist, zum hemmenden Ballast wird.
Walther Sch. kénnte als ein selbstzufriedener, in sich gefestigter Erbe
seines Hofes aufwachsen, wenn ihn die propulsive Tendenz intellek-
tueller Glewecktheit und ehrgeizigen Strebens nicht iber den ange-
stammten, béduerlichen Horizont hinausgreifen liefen. Befangen aber
in den Wertma@stiben einer accelerierten Bewuftseinssphire werden
hier, wie auch bei Fritz D., alle endothymen Regungen und Affekt-
impulse — mogen sie mehr oder weniger retardierten Charakter tragen
— als minderwertige und stérende Querimpulse erlebt. Sie fordern
wiederum zu gesteigerter Selbstreflektion und erneuter Willensan-
spannung heraus. Mifempfindungen und Stérungen des affektiven
(leichgewichtes sind Folgen, die ihrerseits wieder eine Verstirkung
der introspektiven Aktivitdat fordern. Die so fortschreitende Oppression
endothymer Regungen erstreckt sich auf immer weitere Bereiche der
Tiefenschichten und unter Stérung des sozialen Kontaktes werden vital
und soziologisch wichtige Fihrungsfunktionen ergriffen. Der endothyme
Grund wird schlieBlich unter neurotischer Komplexbildung zum reinen
.Affektapparat™ primitiviert.

Die sich so einspielende Wechselwirkung besorgt unter fortschreitender
Schichtendissoziation die Desintegration der Gesamtpersonlichkeit; ein
Prozel3, der sich aus inneren GesetzméifBigkeiten, hdufig ausgeltst durch
einen minimalen duBeren Ansto3, mehr und mehr aufschaukeln kann
und in seiner Funktionsgestalt einer sich enger drehenden Spirale, dem
.,circulus vitiosus® der Individualpsychologen, entspricht.

Uberblicken wir zusammenfassend die Erorterungen des vorliegenden
Kapitels, so darf festgestellt werden, daB offenbar der Ausgleich eines
Reiferiickstandes, sei er auch noch so gering, durch den stark domi-
nierenden, accelerierten Oberbau der Person nicht erfolgt. Als Erklirung
konnten gestalttheoretische Erkenntnisse herangezogen werden, die aus
der Unvereinbarkeit der widerstrebenden Anteile das Entstehen und
Fortbestehen affektiver Spannung und das Umkippen von der einen
Erlebnissphére in die andere erkliren kénnen. Die topischen Verhiltnisse
konnten am Bilde des Schichtenaufbaues der Person veranschaulicht
werden. Die Acceleration hat danach im wesentlichen zu einer Hyperpla-

sie des phylogenetisch jiingeren personellen Oberbaues mit gleichzeitiger
2%
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Dissoziation gegeniiber den der Retardierung verfallenen Teilen des
endothymen Grundes gefithrt. Bei dem sich autodynamisch aufschaukeln-
den Wechselspiel der widerstreitenden Kréfte wird die endothyme Schicht
unter Fihrung der accelerierten Sphire ,,vergewaltigt” und mehr und
mehr verdréingt. Die accelerierte Intellektualisierung und gesteigerte ein-
seitige Willensentfaltung spielen bei der Entwicklung und Inganghaltung
dieses Vorganges eine entscheidende Rolle.

VII.

AbschlieBend bleibt noch der Widerspruch zwischen der herkémm-
lichen Lehre von den (partiellen) Retardierungen und unseren Ergeb-
nissen von der Acceleration der Neurotiker zu kliren, wobei wir uns
auf die in der bisherigen Darlegung gewonnenen Erkenntnisse stiitzen:

a) Bestehende Retardierungen werden durch die Acceleration offenbar
nicht ausgeglichen.

b) Eine infolge Retardierung hervorgerufene Entwicklungsdisharmonie
wird vielmehr durch die spezifische Eigenart der Acceleration in der
Regel zu einer hohergradigen Reifediskrepanz ausgeweitet. Selbst aus
einem relativ bedeutungslosen Latenzstadium heraus kénnen Entwick-
lungsunebenméiBigkeiten durch die Acceleration in tiefgreifende Per-
sonlichkeitsdisharmonien verwandelt werden. Allein schon durch das
Entstehen accelerierter MaBstibe und hochgespannter Zielsetzungen,
denen die disharmonische Person nicht gewachsen ist, kénnen die Ab-
liufe autodynamischer Gespanntheit mit fortschreitender Desinte-
gration in Gang gesetzt werden.

Die Konsequenz, die aus unseren Ergebnissen gezogen werden darf,
beruht also vor allem darin, daf

1. die Neurosedisposition im Einzelfall durch die Acceleration erhohs
wird,

2. die Neurosedisposition auch in der Gesamtbevolkerung — ent-
sprechend der progressiven Verbreitung der Acceleration — zahlenmiifig
zunehmen diirfte, und dafl

3. sich die durch die Acceleration hervorgerufene Reifediskrepanz auch
qualitativ gegeniiber jener vorwiegend durch Entwicklungshemmungen
entstandenen zu unterscheiden scheint. Die innerpsychische Aktivitit ist
gesteigert und die Spannung verstirkt. Die Bilder der abnormen Erlebnis-
reaktionen verlaufen protrahierter, zeigen starkere Neigung zu affektiver
Retention, sind weniger demonstrativ in der Symptomatik und ihr
Formwiveau verschiebt sich von dem einer Primitivreaktion mehr zu dem
etner Personlichkeitsreaktion.

Im Hinblick auf die allgemeine Verbreitung der Acceleration muf
versucht werden, das vorliegende Problem auch noch in einem weiteren,
biologisch-anthropologischen Rahmen zu sehen. Die Acceleration trigt nach
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allem, was wir heute von ihr wissen, den Charakter eines fortschreitenden
Prozesses, dessen zeitlicher Anfang, Ausma8 und Progression relativ gut
umrissen sind. Dieser ProzeB* entfaltet-—entsprechend der eingangs er-
wihnten Koppelung mit soziologischen Umstinden (sozialer Stand, Le-
bensraum Stadt-Land) — offensichtlich eine doppelte Wirkung am Men-
schen: Einmal durch die progressive accelerative Wandlung des biologi-
schen Substrates; zum anderen indirekt, indem im Laufe der Zeit das ge-
samte vom Menschen geformte Milieu auf accelerierte Stufe gehoben wird
und damit die allgemein giiltigen Leistungsanforderungen sich gewandelt
und erhdht haben. Demgegeniiber zeigt die statistische Verbreitung der
Retardierungen zweifellos ein relativ statisches Verhalten**. Retardierun-
gen nehmen weder gradméfig zu, noch erfahren sie eine fortschreitende
Verbreitung in der Bevilkerung. Thnen kann auch keine indirekte Ein-
wirkung tiber den Weg einer allgemeinen Milieuwandlung zugesprochen
werden.

Man darf deshalb annehmen, dall erst durch die prozefShafte Ver-
schiebung -des allgemeinen biologischen Reifestandes nach der accele-
rierten Seite hin (bei gleichzeitigem Anwachsen der allgemeinen Lei-
stungsanspriiche) die in der Bevilkerung statistisch relativ weit ver-
breiteten leichten oder mittelschweren ReifeunebenmiBigkeiten ##*
kontrastierend, und damit pathogenetisch bedeutsam, hervortreten. Tn
allen diesen Fillen diicfte mit dem Fortschreiten der Acceleration eine pro-
gressive Disharmonisierung des Reifeverlaufes verbunden sein.

Beim Blick auf den historischen Ablauf der Entwicklungsbeschleuni-
gung mull die gegenseitige Bezogenheit von Retardierung und Ac-
celeration als ein fluktuierender Vorgang aufgefaBt werden. Wiahrend
frither vor allem die konstitutionell schwerwiegenden Retardierungen
unter dem Bilde von Primitivreaktionen klinisch relevant waren, sind
es mit fortschreitender Acceleration mehr und mehr auch die mittel-
schweren und leichten Abweichungen von einem optimal-harmonischen
Reifeverlauf, die infolge der nun auch hier zunehmend auftretenden
psychopathologischen Auffilligkeiten in das Feld der klinischen Be-
obachtungen gelangen.

Beim Blick auf die Zustandsbilder accelerierter Jugendlicher wird diese Auf-

fassung von der Disharmonisierung bestéitigt. Die Untersuchungen an groBen Kol-
lektiven ergaben neben dem Vorherrschen einer harmonischen Acceleration stets

* Uber dessen Ursachen die Auffassungen erheblich auseinander gehen, vgl. %
4,25

** Eine peristatisch bedingte Zunahme partieller Entwicklungshemmungen,
die zum Beispiel Folge einer im Kindes- und Jugendalter iiberstandenen Hungers-
not sein kénnen (% 23), tragen unter dem Aspekt der epochalen Entwicklungs-
dynamik lediglich episodischen Charakter.

*k% ZELLER® fand in 719, der Berliner Schuljugend einen disharmonischen
Reifestand.
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auch Gruppen von disharmonischen Variationstypen der Entwicklungsbeschleu-
nigung (PFAUNDLER2, ScEMIDT-VoIGT® u.a.). Schon grob morphologisch lieSen
sich Dissoziationen zwischen Léngenwachstum und zurtickbleibender Allgemein-
entwicklung ‘oder eine Umkehr dieser Verhaltnisse unterscheiden, von denen
sexuelle Friihreife ohne Lingenacceleration oder verspitete Sexualentwicklung bei
isolierter GrofBenzunahme besonders hervorzuheben sind. Diese von ScamIpT-VOIsT
eindrucksvoll dargestellten Diskrepanzen der puberalen Entwicklung Accelerierter
gehen weit iiber die an UnebenmiBigkeiten der psycho-physischen Reifung bei
konservativer Entwicklung dargestellten hinaus?®: 19, 20, (Auf die von padiatrischer
und psychologischer Seite immer wieder geduflerte Besorgnis der dissozialen Ent-
gleisungsgefihrdung Accelerierter z. B. infolge vorzeitiger Sexualreife bei ausge-
bliebener psychisch-charakterlicher Reifung kann hier nicht eingegangen werden.)
Im Hinblick auf die Lehre von der Bedeutung puberaler Reifungsstérungen fiir die
Psychopathologie des Erwachsenenalters im Sinne KrETSCcEMERs darf sinngemaf
erwartet werden, daB die schweren Entwicklungsdisharmonien dieser oder dhnlicher
Accelerationsformen iiber das Kindes- und Jugendalter hinaus in der bleibenden
Personlichkeit fortwirkend bestehen. Da die generationsweise Entwicklungswand-
lung etwa um die Jahrhundertwende auffallig hervortrat und ein starker Anstieg
ihrer Progression etwa 30 Jahre zuriickliegt'®, diirfte bereits die rezente jiingere
Erwachsenengeneration durch die Acceleration und ihre Folgen geprigt sein.

Die pathogenetische Bedeutung der fortgeschrittenen Acceleration wird
schlieBlich auch dadurch unterstrichen, dal die mit ihr einhergehende
Steigerung der vegetativen Labilitit und neuropathische Stigmatisation
eine, der progressiven Disharmonisierungen parallel laufende, nervis-
funktionale Umstellung der Gesamtkonstitution bedingt. Die hieraus sich
ergebende alligemeine Labilitdt korperlicher und seelischer Funktionen
ist von jeher als ein geeigneter Boden fir die Manifestation abnormer
Erlebnisreaktionen bekannt20: 28, 44, 45,

Die auf unterschiedlichen Wegen — Statistik und psychopathologi-
sche Analyse — gewonnenen Ergebnisse und die anthropologischen
Gesichtspunkte convergieren also insgesamt dahin, daB das Problem
der (partiellen) Retardierung heute nur auf dem Hintergrunde der pro-
gressiven Acceleration richtig verstanden werden kann. Je stirker die
Entwicklungsbeschleunigung fortschreitet und je weitere Bevolkerungs-
kreise von ihr ergriffen werden, wm so mehr wird ihr das dtiologische
Primat bet der Entstehung psycho-pathologisch bedeutsamer Reifedisharmo-
nien zugeschrieben werden miissen. Bei den Neurosen, psycho-somatischen
Erkrankungen und der ,,allgemeinen Nervositdt™ der Grofistidter und
gebildeten Schichten spielt bereits heute auch in der rezenten Hrwachsenen-
generation die allgemeine Entwicklungswandlung offenbar eine entscheidende
dtiologische und auch pathoplastische Rolle.

Zusammenfassung.
Nach einleitendem Uberblick iiber den Stand der Accelerations-
forschung wurde im Hinblick auf die bekannten genetischen Zusammen-
hiange zwischen Reifungsstérungen und abnormen Erlebnisreaktionen
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die Frage nach dem Einfluf der Acceleration auf Manifestation und
Erscheinungsbild der Erlebnisreaktionen gestellt. An dem der Unter-
suchung leicht zuginglichen Beispiel der Neurose im Kindesalter er-
gaben statistische Vergleichsuntersuchungen eine positive Korrelation
zwischen Acceleration und Disposition zur Neurose. Durch kasuistische
Beispiele von zwei als acceleriert anzusehenden Jugendlichen wurde die
psychische Struktur Accelerierter und die ihrer Neurose herausgearbeitet
mit dem Versuch, tiefere Einblicke in die Beziehungen der Acceleration
zur Psyche und ihren Reaktionen zu gewinnen. Dabei erwies sich eine
Klérung des entstandenen Gegensatzes zwischen unseren Ergebnissen
und der Lehre von den Retardierungen (KrerscHMER) als notwendig.
Wir kamen zu folgenden Ergebnissen:

1. Die Acceleration vermag das psycho-physische Bild der Personlich-
keit und damit auch das ihrer Neurose dominierend zu prigen. Zugleich
finden sich in der Regel aber leichte partielle Reiferiickstéinde unter-
schiedlichen Ausma@Bes.

2. Diese konstitutionell vorgegebenen leichten Refardierungen oder
auch nur geringfiigigen Abweichungen von einem optimal-harmonischen
Reifeverlauf werden durch die Acceleration offenbar nicht ausgeglichen,
sondern vielmehr zu psycho-pathologisch relevanten Reifediskrepanzen
ausgeweilel.

3. Je stirker die Acceleration fortschreitet, um so mehr mufl der Ent-
wicklungsbeschleunigung (anstatt den konstitutionellen Retardierungen)
das dtiologische Primat fir die Entstehung dieser Diskrepanzen zuge-
schrieben werden.

4. Die bei Neurotikern am klinischen Kinzelfall gefundenen Retur-
dierungssymptome konnen erst auf dem Hintergrund der seit 50 Jahren
fortschreitenden Hntwicklungsbeschleunigung richtig verstanden werden.
Dabei ist zu berticksichtigen, daf mit ‘der allgemeinen biologischen
Niveauverschiebung auch eine solche des gesamten Lebensmilieus mit
Steigerung der Anforderungen und Wandlung der Zielsetzungen und
Idealbildungen einhergegangen ist.

5. Psychisch stellt sich die Acceleration als eine starke Akzentuierung
des noetischen Oberbaues mit einseitig gesteigerter Willensdynamik unter
Desintegration der Gesamtpersdnlichkeit dar.

6. Phinomenologisch wandelt sich offenbar das Bild der abnormen
Erlebnisreaktion unter dem EinfluB der Acceleration von dem einer
Primitivreaktion mehr zu dem einer Persénlichkettsreaktion.

7. Bei der Strukturanalyse der neurotischen Entwicklung Accelerierter
erweist sich, daf3 nicht der retardierte Personlichkeitsanteil, sondern der
aus dem integrativen Zusammenhang geldste dominierende personelle
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Oberbau fiirr die Verdridngung wichtiger endothymer Steuerungsfunk-
tionen grundlegend bedeutsam ist.

8, Als die genetischen Fakioren der Neurosedisposition Accelerierter
diirfen die Disharmonisierung des Reifeverloufes und im psychischen die
korrelierende Desintegration der Persinlichkeit gemeinsam mit dem soma.-
tischen Accelerationssymptom gesteigerter vegefativer Erregbarkeit auf-
gefafit werden.

9. Wir kamen ferner zu dem SchluB, daff nicht nur die Neurosedis-
position im Einzelfall erhoht ist, sondern auch in der Bevolkerung heute
zohlenmifiyg hiufiger als friher anzutreffen sein diirfte.

10. Der Einfluf der Acceleration auf die abnorme Erlebnisreaktion
und besonders die Neurose trifft in der hier dargestellten Form nicht nur
fiir das Kindes- und Jugendalter zu, sondern reicht offensichtlich bis
in die ebenfalls acceleriert entwickelte, heutige jiingere Erwachsenen-
generation hinein.
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